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Fascia Research Vol. | - IV
1st edition 2012

278 pages

Hardcover

ISBN 978-3-943324-09-9
€ 48,50 pro Band
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Robert Schleip
Fascial Web Posters
1th edition 2012
Format 60 x 85 cm
Satiniertes Fotopapier,
gerollt

Es gibt viele Forschungsprojekte zum
Thema Bindegewebe allgemein und in
Konzentration auf spezielle genetische
und molekulare Aspekte der extrazellu-
laren Matrix. Das Studium der Faszie und
seine Funktion als Organ der Unterstlt-
zung verzeichnete in 2007 und 2009, in
denen die die Fascia Research Kongresse
stattfanden, groRe Fortschritte.

In den vier Banden werden relevante
Informationen fir Wissenschaftler Gber
die Erforschung der kérpereigenen Binde-
gewebe Matrix (Faszien) zusammen-
gefasst. Sie enthalten Artikel aus einer
breiten Palette von Fachzeitschriften und
Abstracts.

Die Bande enthalten Artikel und Abstracts
zu diesen Themen:

Flussigkeitsdynamik

Zytologie und Histologie
Mechanotransduction und Biomechanik
Makroskopische Anatomie

Chirurgie und Narben

Pathologie

Schmerzen und Innervation

Therapie

Forschungsmethoden, Bildgebung

und Hypothesen

Ein anatomisches Diagramm in

kinstlerischer Darstellung als Blickfang

flr die Praxis:

m Poster A zeigt die , Faszie Mann”
in dynamischer Bewegung

m Poster B zeigt neun Darstellungen
einzelner Faszienbereiche und deren
Vernetzung

m Poster C ist ein Hybrid aus beiden
Entwrfen, mit der Ganzkorper-Faszie
Mann und finf Abbildungen von
Poster B

Die Poster sind einzeln und als Set
lieferbar!

Double set (AB): € 28,00
Single Poster (C): € 18,00



Kurt Tittel

Beschreibende und
funktionelle Anatomie
Unter Mitarbeit von

Dr. Egbert Seidel

15., komplett Uberarbeitete
und erweiterte Auflage 2012
512 Seiten, Uber 500 farbige
Abbildungen

Hardcover

ISBN 978-3-943324-10-5
€59,95

Kurt Titted

Kurt Tittel

Muscle Slings in Sport
Analysing Movements
in Various Disciplines
15t edition 2015

152 pages, 116 coloured
illustrations

Hardcover

ISBN 978-3-943324-41-9
€ 49,95

Das Buch beschreibt die Anatomie des
Menschen mit Schwerpunkt Bewegungs-
apparat und innere Organe. Die tieferen
Zusammenhénge, Verflechtungen und
Wechselbeziehungen zwischen Funktion
und Struktur werden in einzigartiger
Weise anschaulich dargestellt. Die
herausragenden Merkmale des Buches:
® anatomisch exakte Darstellungen
von Bewegungsabldufen
m der Einsatz der Muskulatur bei
zahlreichen Sportarten
m Tittels international bekannte
Muskelschlingen!

Die Verbindung zwischen dem Anatomen
und Sportmediziner Prof. Tittel und dem
Kliniker und Sportmediziner Prof. Seidel
hat eine wichtige Synthese aus Anato-
mie und sofort anwendbarem Wissen
moglich gemacht. Davon profitieren alle
Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Sporttherapeuten, mit diesem Lehrbuch
kénnen sie neue Interventionsstrategien
finden und deren Wirksamkeit wissen-
schaftlich begrinden.

... learn to see a living person with
anatomically trained eyes ...” (Braus)

...lernen, eine lebende Person mit anato-
misch geschulten Augen zu sehen ..

In diesem Buch beschreibt der Autor
Bewegungsablaufe im Sport, gerade so,
als ware er ein begeisterter Reporter, der
ein Spiel oder eine sportliche Leistung
beobachtet. Er veranschaulicht, wie die
Muskeln, kombiniert mit ihren Binde-
gewebsscheiden (Faszien), bekannt als
.Muskelschlingen”, vereint sind.

m Einzigartiges Konzept der
Muskelschlingen

= Anatomisch genaue Darstellung
der Bewegungsabldufe des lebenden
Kérpers in verschiedenen Sport-
disziplinen

m Beeindruckende dreiteilige Darstellun-
gen in unerreichter Prazision und
Genauigkeit



Ben van Cranenburgh

Ben van Cranenburgh
Segmentale Phdnomene
Ein Beitrag zu Diagnostik
und Therapie

1. Auflage 2011

60 Seiten, 91 Abbildungen
Softcover

ISBN 978-3-943324-02-0
€ 34,95

(Ubersetzung ins Deutsche
von Anna Rabou)

Ben van Cranenburgh

Ben van Cranenburgh
Wiederherstellung nach
Hirnschadigung

Theorie und Praxis der
interdisziplinaren Neuroreha-
bilitation

2. Auflage 2014

456 Seiten, 105 Abbildungen
Hardcover

ISBN 978-3-943324-17-4
€54,95

Untersuchungen zeigen, dass der Anteil
der Anamnese und der korperlichen
Untersuchung bei der Erstellung einer
Diagnose sehr groR ist. Ca. 90% der
Diagnosen kénnen Sie mittels Anamne-
se und koérperlicher Untersuchung stellen.
Nur in wenigen Fallen kénnen technische
Untersuchungen die Diagnose andern
oder erganzen.

Diese Tatsache steht im extremen
Kontrast zum hohen Kostenaufwand von
technischen Untersuchungen und zur
Bedeutung, die diesen Untersuchungs-
methoden in der medizinischen Ausbil-
dung und in den Medien beigemessen
wird.

Das Buch beschreibt die segmentalen
Phénomene, die im Prinzip mit Ihren
Sinnen und lhren diagnostischen Fahig-
keiten und Erfahrungen direkt wahr-
nehmbar sind.

Dieses Buch beschreibt Restitutions-
Mechanismen nach Hirnschadigung und
die Méglichkeiten, diese Prozesse durch
Therapie oder Training zu beeinflussen.

Seit etwa 15 Jahren zeichnet sich im
Denken und Handeln in der Neuroreha-
bilitation eine Wende ab. Neue neurowis-
senschaftliche Erkenntnisse zeigen, dass
das Gehirn plastischer und regenerations-
fahiger ist als bislang vermutet. Restitu-
tionen nach Hirnschadigungen beruhen
auf neuralen und/oder funktionalen Reor-
ganisationen, die mit Hilfe von Interven-
tionen steuerbar sind, Theorien Uber mo-
torisches Lernen inspirieren zum Einsatz
neuer Methoden in der motorischen
Rehabilitation. Auch hirnorganisch be-
dingte Verhaltensstérungen reagieren
glinstig auf gezielte Interventionen.

Fur jeden Patienten kann ein individuel-
les Behandlungsprogramm aufgestellt
werden.



Minh Yen Tran

Minh Yen Tran

Qigong

Atmung, Bewegung
und Gedankenkraft

1. Auflage 2012

200 Seiten (Din A 4),

ca. 800 Abbildungen
Softcover

ISBN 978-3-943324-01-3
€39,95

Minh Yen Tran

Minh Yen Tran

Kinder Tuina

Xiaoer Tuina — die chinesi-
sche Kindermassage

1. Auflage 2016

220 S., 200 Abb.
Softcover

ISBN 978-3-943324-62-4
Ca.€ 34,95
Erscheinungstermin:

4. Quartal 2016

Die beschriebenen Ubungen stammen
gréRtenteils aus dem traditionellen Qi-
gong, sind jedoch nicht an eine bestimm-
te Richtung oder Schule gebunden.

Sie werden in mehreren Lektionen und
stufenweise — beginnend mit der ein-
fachsten Ubung - aufgebaut.

Die Ubungen gehen auf die jahrzehnte-
lange Erfahrung des Autors mit Qigong
und seiner Arbeit als Qigong-Lehrer zu-
rick. Sie wurden in Form, Ausflihrungs-
modalitat und Bewegungstechnik im Lauf
der Zeit verfeinert und weiterentwickelt.
Anregung daflr waren die Berichte und
Kommentare seiner Qigong-Schler
Uber ihre eigene positive energetische
Entwicklung und die kérperlichen Reak-
tionen, die sie bei der Auslbung der
Lektionen an sich beobachten konnten.

Die Tuina-Methode wird bei Kindern
unter 10-12 Jahren ausgefihrt. Bei Klein-
kindern sind die Meridiane noch ,unreif”.
Sie liegen meist an den Fingern beider
Hande. In bestimmten Korperregionen
sind dennoch einige Punkte und kurze
Linien bereits vorhanden.

Nach einer kurzen Einflihrung in die
Prinzipien und diagnostischen Metho-
den der chinesischen Medizin bei Kindern
stellt der Autor alle Punkte dar, die fir die
Behandlung in Frage kommen und zeigt
die jeweiligen Grifftechniken fir die
typischen Beschwerden im Kindesalter.

Jede Krankheit wird kurz aus Sicht der
westlichen Medizin und ausfihrlich aus
Sicht der TCM beschrieben (Ursachen,
Symptome, Syndrome). Flr jedes Syn-
drom nach TCM werden die Therapie-
prinzipien und die anzuwendenden Tuina-
Vefahren ausfihrlich und anschaulich
erortert.

Erfahrungen haben gezeigt, je jlinger das
Kind ist, desto wirkungsvoller ist die Be-
handlung. Kinder unter 6 Jahre reagieren
besonders gut auf die Tuina-Behandlung.
Es handelt sich um eine sehr effiziente
Methode flr Therapeuten und auch fir
Eltern zur Behandlung ihrer Kinder.



Erich Blechschmidt

Erich Blechschmidt
Ontogenese

des Menschen

Kinetische Anatomie

1. Auflage 2012

222 Seiten, 180 Abbildungen
Hardcover

ISBN 978-3-943324-03-7

€ 39,95

Erich Blechschmicit

Erich Blechschmidt

Die Friihentwicklung
des Menschen

Eine Einflhrung

1. Auflage 2011

240 Seiten, Uber 100 teils
farbige Abbildungen
Hardcover

ISBN 978-3-943324-00-6
€ 34,95

Dieses Buch gibt einen Uberblick Gber
die Form- und Strukturveranderungen

des menschlichen Korpers von der Be-
fruchtung Uber die Embryonalentwick-
lung bis zum Erwachsenen.

Die Forschungsergebnisse des Embryo-
logen Erich Blechschmidt weichen grund-
legend von den Standards einer deskrip-
tiven und funktionellen, mikrobiologisch
orientierten Embryologie ab. Sie bringen
Aspekte und Fakten zum Thema Evoluti-
on und Lebensbewertung, die heute im
Rahmen der Gentechnik, des Klonens,
der prénatalen Diagnostik und der Stamm-
zellenforschung neu betrachtet werden.
Mit diesem Buch wird Ihnen der onto-
genetisch-biodynamische Ansatz von
Blechschmidt zugdnglich gemacht.

Fir dieses Buch wurden drei Schriften

des Embryologen Erich Blechschmidt

Uberarbeitet. Damit wird dem interes-

sierten Leser ein Einstiieg in die Grund-

lagenforschung des Embryologen

Erich Blechschmidts ermdglicht:

= Vom Ei zum Embryo

m Die Frihentwicklung des Menschen.
Die lokalen Wachstumsmodifikationen
im Stoffwechselfeld des menschlichen
Keims

= Sein und Werden. Die menschliche
Frihentwicklung

Die Grundlagen einer biodynamischen
Beschreibung der Wachstumsleistungen
des Embryo sind fir lhre therapeutische
Arbeit in Klinik und Praxis von Bedeutung
— ebenso das Verstandnis fir eine kineti-
sche Embryologie und Anatomie.

Rezension aus der Zeitschrift
. Osteopathische Medizin”



Zur Person: Prof. Dr. med. Blechschmidt war von
1942-1973 Direktor des Anatomischen Instituts
der Universitat Gottingen. Sein Forschungsgebiet
war die Humanembryologie, vor allem die Morpho-
genese der friihen vorgeburtlichen Stadien des
Menschen. Um die Lage-, Form- und Struktur-
veranderungen der Embryonen zu zeigen, liel3

er Kunststoffmodelle herstellen, die die heute
nach ihm benannte ,,Humanembryologische
Dokumentationssammlung Blechschmidt”
bilden. Die Sammlung ist im Anatomischen Institut der Universitat
Gottingen auch der Offentlichkeit zuganglich.

Blechschmidt widerlegte auf Grund seiner Forschungen das von
Ernst Haeckel aufgestellte Biogenetische Grundgesetz, nach dem die
Entwicklung des menschlichen Embryo die stammesgeschichtliche
Entwicklung nachvollziehe (Haeckel: Die Ontogenese rekapituliert die
Phylogenese). Vielmehr ist der menschliche Embryo von der Befruch-
tung an individualspezifisch menschlich und die Anderungen seines
Erscheinungsbildes kdnnen im Sinne einer Gestaltungs-Anatomie als
Folge kinetischer und dynamischer Merkmale beschrieben werden.

Die von Blechschmidt gefundenen Regeln und Prinzipien der Entwick-
lung sind auch fir das Verstandnis der Physiologie und fir die Therapie
von Bedeutung.

Mit dem vorliegenden Buch soll ein
Beitrag zum wachsenden Interesse an
i der Embryologie auf dem Gebiet der
j manuellen Medizin geleistet werden.

- e Das Feld der cranialen Osteopathie, der
.‘@ 'J\ craniosacralen Therapie, der manuellen

o= Arbeit mit Neugeborenen und Kleinkin-

Schviftansammiung dern, der Arbeit mit Schock und Trauma,
Erich Blechschmidt der osteopathischen Biodynamik — um
nur einige zu nennen — entwickelt sich
und schopft aus der zunehmend differen-
zierten Praxis neue Fragestellungen.

Schwerpunkt dieses Buches ist die
Darstellung der Entwicklung von krani-

Konrad Obermeier (Hrsg.)

Erich Blechschmidt: alen Strukturen und die Differenzierung
Gesicht, Kopf, des Nervensystems. Es wurde hinrei-
Nervensystem chend Material ausgewahlt, um einen
Konzept, Auswahl und umfassenden Uberblick zu diesem
Bearbeitung von Konrad Themenbereich maglich zu machen.

Obermeier (mit freundlicher
Genehmigung von

Frau Dr. E. Blechschmidt)

1. Auflage 2015

288 Seiten, 185 Abbildungen
Softcover

ISBN 978-3-943324-11-2

€ 44,95



Dranidie-Claude Martin

Daniéele-Claude Martin
Living Biotensegrity —
Interplay of Tension and
Compression in the Body
1¢t edition 2015

ca. 240 pages

over 200 illustrations
Softcover

ISBN 978-3-943324-06-8
Ca. € 34,95

to be published

2" quarter 2016

This book provides a detailed look at

the structural principles of biotensegrity
and the relevance it may have for the
architecture of living structures. The au-
thor, Daniele-Claude Martin begins with
fundamental thoughts on the integrative
mechanics of the human body and
progresses to a theoretical framework of
biotensegrity that can be useful for both
body therapists and movement practic-
tioners. Readers will also find discussions
of key concepts in biotensegrity that
reflect the concrete application in a wide
variety of fields.

In this book:

= Introduction to biotensegrity:
observations — need - history

m Exploring the principle: constructing
models — discovering the essential
aspects — implications of the tensegral
approach

= Applying the principle to living structu-
res: the principle in nature — theoretical
framework for bodywork — new per-
spective on anatomy and on movement

Contributors:

= Liane Simmel: Dance and Biotensegrity

= Michele Tarento: Ostéo-éveil and
biotensegrity

= Nadine Quéré: Biotensegrity and
manual fascia therapy: the importance
of the bone structure

m Bernard Payrau: Reflections of a
cardiologist inspired by the concept
of Biotensegrity

m Diane Drake Vincentz: Exploring the
Biotensegral Response Potential With
Special Needs Children and Adults —
Advanced Biomechanical Rehabilitation

= Marc NiUrnberger: Towards a tensegral
grammar




Robert Schieip

Robert Schleip

Der aufrechte Mensch

30 Ubungen fiir eine
geloste Korperhaltung

1. Auflage 2015

128 Seiten, 40 Abbildungen
+ 30 Karten fur Schreibtisch
oder Brieftasche

Softcover .

Datei mit allen Ubungen
zum Download fir
Smartphones

ISBN 978-3-943324-31-0

€ 34,95

,,Die mentale Grundein-
stellung bestimmt die
kérperliche Funktion
und Struktur.” (Hakomi)

Ein Leben frei von Rickenbeschwerden,
verkrampften Muskeln und Kopfschmer-
zen? Welche Erleichterung ware das!

In diesem Buch hat der bekannte Minch-
ner Kérpertherapeut Robert Schleip das
Beste aus den kdrpertherapeutischen
Methoden Rolfing, Alexander-Technik,
Hakomi und Feldenkrais zusammenge-
stellt. Die humorvoll illustrierten Anleitun-
gen sind zur Anwendung und zum Uben
fir den Therapeuten selbst und flr seine
Patienten geeignet, sie verhelfen insbe-
sondere geplagten Schreibtischtatern zu
Leichtigkeit und Aufrichtung.

Sie kénnen mit Hilfe dieses Buches diese
Ubungen selbst ausprobieren und Ihren
Patienten zeigen, wie sie mit minimalem
Aufwand mihelos und kraftsparend ihre
schlechten Haltungsgewohnheiten able-
gen und zu Wohlbefinden und Schmerz-
freiheit zurtickfinden kénnen.

Empfohlen wird, pro Tag eine Karte aus-
zuwahlen. Auf der Rickseite der Karten
kdnnen jeweils spontane Erlebnisse, ver-
tiefende Beobachtungen und die Auswir-
kungen wahrend des Tages eingetragen
werden. So erstellen Ihre Patienten eine
Dokumentation der korperlichen und ge-
flhlsmakigen Reaktionen, die sich sofort
beim Uben oder im Laufe des Tages ein-
stellen. Das Buch enthélt weiterfiihrende
ausfihrliche Beschreibungen und Erkla-
rungen zu den jeweiligen Ubungen,
sowie ein Kapitel zu den verschiedenen
Kérpertechniken.

Vaorbild? 25
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