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Das von John Lewis verfasste Buch tiber
Andrew Taylor Still ist mehr als eine ge-
lungene Biographie, denn er vermittelt
in seinem Werk das wirklich Wesentli-
che des Behandlungskonzeptes der Os-
teopathie. John Lewis berichtete beim
1. Evost-Kongress 2015 in Masseik tiber
die Entstehung seines Buches und wie
er durch seine Reise nach Kirksville/
Missouri 1997 das Fundament fiir die-
ses bemerkenswerte Werk legte. Fiir
vier Jahre lebte er in der Landschaft, der
Umgebung und der Natur, welche wohl
die wichtigste Lehrerin Stills war. Wih-
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rend dieser Zeit studierte er historische
Aufzeichnungen, Papiere und Original-
material und begab sich so auf intensive
Spurensuche nach A.T. Still. Er hatte
Kontakte zu Schiilern und Zeitgenossen
des ,,alten Doktors® IThre Aussagen und
Geschichten bereichern das Buch und
machen es sehr lebendig.

Das Werk ist in 26 Kapitel gegliedert,
die das Leben von A.T. Still chronolo-
gisch in die amerikanische Historie
einflechten. Mit jedem Kapitel wird die
Entstehung der Osteopathie deutlicher,
nachvollziehbarer und greifbarer.
Durch Behandlungsberichte und Zitate
liest sich das Buch nicht wie eine tro-
ckene Biographie, sondern es nimmt
den Leser mit auf eine erlebnisreiche
Reise in die Zeit der Siedler und des
Santa Fe Trails.

Sehr geschickt verwebt Lewis die
Lebensgeschichte dieses einzigartigen
Mannes mit dem Zeitgeschehen und
beschreibt sehr klar die Entstehung der
Osteopathie mit all ihren Geburts- und
Entwicklungsproblemen bis hin zur
Etablierung in Amerika auf einem po-
litisch steinigen und holperigen Weg.
Die Fragwiirdigkeit der damaligen Me-
dizin, welche von Benjamin Rush do-
miniert (auch ,heroische Medizin“ ge-
nannt) wurde und die Still noch von
seinem Vater erlernte, war wohl mit ein
Initialreiz fir das von Still entwickelte
Behandlungskonzept.

Anschaulich beschreibt Lewis die Lehre
des alten Doktors, die aus Grundsétzen
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Im Vorwort erzahlt Robert Schleip vom
eigenen ,Weg zur aufrechten Korper-
haltung® Es folgt eine Gebrauchsan-
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besteht, welche aus Mechanismen und
Prozessen der Natur abgeleitet sind.
Die aufmerksame Beobachtung und
das Verstandnis um die innere und du-
Bere Ubereinstimmung der Natur
brachten Still zu seinem Konzept. In
dem Buch gibt es aber viel mehr zu ent-
decken: Es wird deutlich, dass Osteo-
pathie keine Medizin ist und nicht sein
kann. ,,Drew® (so nannten ihn seine
Freunde) sah es nie als seine Aufgabe,
irgendwelche Techniken oder Prakti-
ken zu lehren - stattdessen Grundsitze
der Natur, wie er sie verstanden hat.
»Osteopathie wurde in der Natur ent-
deckt, Osteopathie begriindet sich auf
die Natur, Osteopathie ist die Natur.*
(A.T. Still, 1894, Journal of Osteopathy)
Durch seinen Schreibstil gelingt es dem
Autor, das osteopathische Denken und
therapeutische Handeln seines Lesers zu
beeinflussen. Es bleibt zu hoffen, dass
dieses Buch vielen Interessierten zu-
ganglich wird und so das Wesen der
Lehre Stills wieder in die Osteopathie
zuriickkehrt. Ein unglaublich gelunge-
nes Buch tiber die Osteopathie und ih-
ren Begriinder — Andrew Taylor Still.
Das Buch von John Lewis hat Potenzial,
den Leser mit ,,Historiensuche“ anzu-
stecken, um dann die Originalliteratur
von Still in Englisch zu lesen und durch
die Arbeiten von C. Trowbridge, J.E.
Stark und W.L. McKone das Wissen um
das Leben von A.T. Still zu ergédnzen.

Udo Schirle, Miinchen/Grafrath

weisung fiir die 30 Ubungskarten, die
dem Buch beiliegen. AnschliefSend
geht er auf die Beziehung zwischen
Korperhaltung und emotionaler Stim-
mung ein und erklirt kurz die vier kor-
pertherapeutischen Methoden (Alex-
ander-Technik, Rolfing, Feldenkrais
und Hakomi), aus denen er die Ubun-
gen entwickelt hat.

Die 30 Ubungskarten sind lose, sodass
man sie einzeln nutzen kann. Es wird
empfohlen, einen ,,Kurs“ zu machen
und sich jeden Tag einer Karte zu wid-
men. Auf der Vorderseite befinden sich
eine kurze Ubungsanleitung und ein
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kalligraphisches Bild, welches die
Ubung darstellt; auf der Riickseite ist
Platz fiir eigene Aufzeichnungen, ge-
gliedert in ,,Spontane Erlebnisse®, ,Ver-
tiefende Beobachtungen® und ,, Auswir-
kungen wéhrend des Tages®

Das Buch beinhaltet zu jeder Karte eine
ausfiithrlichere Anleitung und Tipps
zur Durchfithrung. Es beginnt immer
mit einem schonen Sinnspruch. Es
werden keine komplizierten gymnasti-
schen Ubungen gefordert, sondern ein-
fache, sanfte und spielerische Moglich-
keiten aufgezeigt, sich wahrzunehmen
und die Beziehung zwischen Korper
und Seele zu spiiren. Es lenkt eine lie-

bevolle Achtsamkeit auf die eigene
Physis und ladt zu einer aufrechten, ge-
losten Haltung ein, indem das Wech-
selspiel zwischen Korper und Seele an-
gesprochen wird.

Obwohl bei jeder ,,Ubung“ die Auf-
merksambkeit auf eine kleine Bewegung
gerichtet wird, ist spiirbar, dass wir im-
mer als ganzes Wesen Mensch beteiligt
sind, und das entspricht ja auch dem
Ansatz der Osteopathie. Mich person-
lich ermuntert es mich aufzurichten,
iiber die Bilder zu schmunzeln oder
mir eigene zu tiberlegen.

Mir gefillt der Ansatz Schleips, der die
Verbindung von Korper und Seele be-
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tont. Da ich in meinen Behandlungen
selber gerne Bilder verwende, um etwas
zu beschreiben, hat mich das Buch an-
gesprochen. Das Werk ist in der 4. Auf-
lage erschienen, diesmal mit Karten im
DIN-A5-Format — was ich eine anspre-
chende Grof3e finde.

Einige der verwendeten Bilder ent-
sprechen oder dhneln meinen eigenen,
welche ich seit Jahren verwende, so ist
es mir ,vertraut® erschienen und ich
empfehle das Buch gerne meinen
Patienten, um die Therapie zu unter-
stiitzen.

Brigitte Oke, Miinnerstadt
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