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Die von L.H. Jones beschriebenen Zonen der Spannungsvermehrung an der Körperober fläche, von ihm als 
„Tenderpoints” bezeichnet, sind empirisch erarbeitete Zeichen für zugeordnete Funktionseinschränkungen 
des Bewegungssystems. Sie gelten als diagnostischer Hinweis. Gleichzeitig sind sie Ausgangspunkt für eine 
in Einzelschritten erfolgende Positionierungsbehandlung. 

In Abwandlung der ursprünglich von Jones beschriebenen Technik lässt sich durch Hinzubringen einer fazi-
litierenden Kompression die Behandlungszeit effektiv verklürzen. Der Erfolg wird deutlich durch tastbaren 
Spannungsabfall am Tenderpoint. 

Das vorliegende Flipchart zeigt komprimiert auf einen Blick mit sofort umsetzbaren Bildern die Beeinflus-
sung von Funktionsstörungen in wesentlichen Regionen des Bewegungssystems.
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Behandlung HWS  
unterhalb der Kopfgelenke

Patient 
 › in Rückenlage, Gesicht waagerecht

Behandler 
 › sitzt kopfseitig

 › Mittelfingerkontakt am Tenderpunkt

1 Kompression in Kopflängsachse

2 Seitneigung vom Punkt weg

3 Translation zum Punkt hin

4 Rotation vom Punkt weg

Positionierungszeit 10 Sekunden

Rückführzeit 10 Sekunden

Kompression zuletzt auflösen

Beispiele klinischer Bezüge:
 › mittlere HWS: Bewegungsstörungen von Bauchorganen mit Zwerchfellbeeinträchtigung

 › untere HWS: diskogene Störungen mit Segmentbezug

Tenderpunkt über Intervertebralgelenken

1

3
4
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Behandlung Innenmeniskus

Patient 
 ›  in Rückenlage, 70° Hüft- und Knieflexion, 

Unterschenkel waagerecht

Behandler 
 › steht in Kniehöhe

 ›  Tenderpunktkontakt mit Fingern der 
kopfseitigen Hand, Handfläche stützt distalen 
Oberschenkel

 › fußseitige Hand an Fersenfläche

 ›  Variante mit aufgestelltem Behandlerbein  
oder am Behandlerrumpf abgestütztem  
Patientenbein

1 Kompression in Unterschenkellängsachse

2 Unterschenkeladduktion („O-Knie”)

3 Unterschenkelinnenrotation

Positionierungszeit 10 Sekunden

Rückführzeit 10 Sekunden

Kompression zuletzt auflösen

Tenderpunkt am medialen Gelenkspalt

1
2

3
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Behandlung  
Bursa subdeltoideoacromialis

Tenderpunkt lateral des Akromions

Patient
 › sitzt

Behandler 
 › steht hinter dem Patienten

 › Langfingerkontakt am Tenderpunkt 

 › gegenseitige Hand führt proximalen Unterarm

1 Adduktion bei Horizontalflexion (Armzug)

2 Innenrotation

Positionierungszeit 10 Sekunden

Rückführzeit 10 Sekunden

Armzug zuletzt auflösen

2

1




